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Aktuelt

Bekymrer du deg? ;Få hjelp til å mestre bekymringstankerBekymrer du deg? 
Få hjelp til å mestre bekymringstanker
Kjenner du deg ensom? ;Få hjelp til å håndtere ensomhetenKjenner du deg ensom? 
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Kjenner du deg nedstemt? ;Få hjelp til å takle nedstemthetKjenner du deg nedstemt? 
Få hjelp til å takle nedstemthet
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Kursoversikt
Vi har flere interessante kurs, med mål om å gi deg kunnskap om hvordan du på best mulig måte kan ivareta din egen helse. Sjekk tilbake i august for høstens kursplan.
Se alle kursSe alle kursGratis helsestasjon for studenter
Gratis helsestasjon for studenter
Åpningstider Campus Ullandhaug
Mandag: 08:30 – 15.00
Tirsdag: Stengt
Onsdag: Langåpent 09:30 – 17:00
Torsdag: 08:30 – 15:00
Fredag: 08:30 – 14.00

Mer info om helsestasjonenMer info om helsestasjonenStudenter spør
Her kan du lese andres spørsmål om egen helse, for kanskje er det noen andre som har lurt på akkurat det samme som deg. Du kan også stille dine egne spørsmål.

Gå til studenter spørGå til studenter spør

Samtalebehov
Vi tilbyr samtaleterapi, råd og veiledning. Tilbudet er åpent for alle studenter ved de ulike studiestedene i Stavanger og Sandnes.
Få hjelpen du trengerFå hjelpen du trengerPå tide å teste seg?
Har du mistanke om kjønnssykdom? Vi tilbyr gratis selvtest.

Se selvteststasjonerSe selvteststasjoner

Andre hjelpetilbud
Andre hjelpetilbud i Stavanger og Sandnes
Se andre hjelpetilbudSe andre hjelpetilbud
Kontakt Helse
51 83 33 00
samtaletilbud@minsis.no
Rennebergstien 30, 4021 Stavanger

Åpningstider
Mandag: 08:00 - 15:00
Tirsdag: 08:00 - 15:00
Onsdag: 08:00 - 15:00
Torsdag: 08:00 - 15:00
Fredag: 08:00 - 15:00
Lørdag: Stengt
Søndag: Stengt
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